
参加定員：１５名

♪当日はパンツスタイルで
ご参加ください。

〒103‐0023
東京都中央区日本橋本町1‐6‐5

ツカモトビル１F

♪音楽を多くの方々に、音楽を身近に！

リズムで音楽ウェルネスレクリエーションをご提案

リズム ♫ サークル

認定ファシリテーター研修会

♩♪
リズム
の力

♩♪
音楽
の力

♪リズムサークルを通じて、ウェルネス活動

Let‘s try！♪

♪音楽を通じて！社会貢献♫

♪リズムサークル（ドラムサークル）＝音楽レク×健康レク＝音楽ウェルネスレク

8/29（月）受付9:30 
start10:00‐16:00

会場：鈴木楽器販売（株）東京支店

SUZUKI音楽ウェルネス・リズムサークルCLUB特任講師：飯田和子 Smile(^^)/大使

東京学芸大学音楽科作曲専攻卒。ピアノ指導者、作編曲、ドラムサークルファシリテーター
「ドラムサークル・ファシリテーター協会（DCFA）」オフィシャル・アドヴァイザー
「あうんドラムサークル」主宰、ドラムサークル・音楽活動ユニット「Bene」代表
VMCアーサー・ハルに学ぶ。
公立小学校音楽専科、東邦音楽大学附属高校教職を経て
1998年「ぴあのくらぶ」（音楽之友社所属）結成
メンバーで企画編曲を担いピアノ曲集『ラララシリーズ』全１２巻を出版。
●現在は、全ての人の笑顔を繋ぐ“ドラムサークル”活動を展開中。
特に高齢者ホームでのドラムサークルは20年以上の経験を持ち、近年は「ベネッセ老人ホーム」
6箇所でコロナ禍でも休むこと無く継続し、活動の効果が高く評価されている。
著作：「はじめてのドラムサークル」共著（音楽之友社）他。

参加条件：音楽経験者・リズムサークルを楽しめる方・ジャンベを持参できる方

持参いただくジャンベ：①ESP10TU-1C ②ESP12TU-10C③GMND-17C  どれかを持参

参加費：￥15,000（税込）テキスト付 参加後：リズムサークル認定ファシリテーター名刺発行

主催：鈴木楽器販売（株）SUZUKI音楽ウェルネス・リズムサークルCLUB

参加申込方法は下記のQRコードからお願いいたします。

お問合せ窓口

鈴木楽器販売（株）TEL:03‐5204‐3130 担当：浅野

参加お申込「研修会では、リズムファシリテーターとして活躍
できる基本のファシリテーション・キューや

その活用方をお伝えします。」
「さあ！楽しみを拡げましょう～」

③GMND-17C 3個セット￥49,500税込

①ESP10TU-1C
￥24,200税込

②ESP12TU‐10C
￥30,250税込

♪楽譜が無くても楽しめる音楽

〈高齢者施設における〉

申込締切日：8/22（月）

※研修会終了後に認定証名刺に載せる
写真撮影をいたします。

「鼓動は、
いのちの音」

QRコード

※簡易ケース付き

①②を持参
される方は
事前に連絡
ください。
持ち運びに
使える簡易
ケースをお
送りします。


