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食材マグネットカード取扱説明書 種94 SYM-01
1群  （魚・肉・卵・豆・豆製品） 食品の量80g kcal/100g
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5群 （米・パン・めん・いも・砂糖） 米で60g米飯で150g kcal/100g
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6群 （油脂） 量5g kcal/100g
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4群 （その他の野菜・果物） 食品の量50g kcal/100g
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2群 （牛乳・乳製品・小魚・海そう） カルシウム量50mg kcal/100g
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3群 （緑黄色野菜） 食品の量25g kcal/100g
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東京書籍・開隆堂 教科書対応 【食品カード一覧】

この度はスズキマグネット「食材マグネットカード SYM-01」をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。本製品を末永く安全に
お使いいただくため、この取扱説明書をよくお読みください。お読みになった取扱説明書はなくさないように大切に保管してください。

【内容物】

94枚・食品カード（15×12cm・厚さ 3.5mm）

（15×12cm・厚さ 3.5mm） 6 枚・白紙カード

1 枚・分類ボード（φ30 cm）

2 枚・タ  グ

食品カード・白紙カード 等方性ラバーマグネット
紙・EVA・PPフィルム

分類ボード 等方性ラバーマグネット
紙・PPフィルム

【材　質】

分類ボードには、タグが２枚同封

されています。ホワイトボードや

黒板から剥がす際に、タグを使う

と剥がしやすくなります。タグは

図の様に(使用し易い場所に)分類

ボードの裏面へ貼ってください。

シールを
剥がして

接着面

タグ

分類ボード
裏　面

タグの使い方

・使用し易い場所に貼ってください。

【カードの特徴】

【使い方】

約3.5mmの厚み

水性マーカーで
書き消しができます。

食品カードは軽くて厚みのあるスポンジ系素材を使用しています。

東京書籍・開隆堂の教科書に対応しています。

食品カードの裏面には、食品の名前・100gあたりのカロリー・
1ポイントに相当する概量とカロリーが表示されています。

食品カードと白紙カード、分類ボードには全面にマグネットが
ついています。

白紙カードは地元の特産品や季節の食物など、又はメモなどを記入
してご使用ください。

食品カード・白紙カードは、表裏共に水性マーカーで書き消しができます。
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●

●

●

●

●

黒板に分類ボードを貼り、周りに該当する食品を貼って学習します。

・ 水分や湿度の多い場所での使用・保管はしないでください。

・ 車の中や暖房器具のすぐ近くなど、極端に熱くなる場所での保管は避けてください。

・ 人にぶつけたり落としたりしないでください。思わぬ怪我の原因となり危険です。

・ お手入れはやわらかい布でカラ拭きしてください。アルコール・シンナー・ベンジン等は

　使用しないでください。

使用上の注意 破損の原因となりますので、下記事項を必ずお守りください。

【製造元】


